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တၢ်် �ဂ့်ၢ်် � 7 မံၤၤ�လၢ်နကဘၣ််�သ့ၣ််် �ညါါဘၣ််�ဃးးဒီးးး 
COVID-19 ကသ့ၣ်ၤ် �ဒီးးသ့ၣ်ဒီး်တၢ်ဖၣ််�

ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢ COVID-19 တဖၣ်��န့ၣ် ��� တပၣ်��ဃုာ်�်�ဒီ�ီ ဘဲရဲၢးၢ�(စ) န့ၣ်တီမ်ံၤ�ဘဲ��, 
အဃုာ် ိကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢအ�် ဒီ�်အ�ိ�ထီၣ်�ီ� တၢ �လၢၢန့ၣ်ကမံၤ�န့ၣ် �ၢ � COVID-19 တသံၣ်�ဘဲ��. 
ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢ COVID-19 ဒီသီံၣ်ဒီၢန့ၣ်�လၢၢဘဲရဲၢးၢ�(စ)တၢ �ဆါါ ဃုာ်ၢ �န့ၣ် ���လၢ�ီ. န့ၣ်ကမံၤ�
န့ၣ် �ၢ �ကသံၣ်�်�အတၢ �ဘဲ��ဒီဘိဲ��ထီၣ်�်တန့ၣ်�ီ ဖဲၣ်န့ၣ်ဆါ�ဲကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢ ဝ်ံၤ�အလၢၢီ �ခံ,် ဒီ�အမံၤ�ၢ �
စဒ်ီ�်�ညိး�ိ မံၤ�တမံၤ�ၢ � တၢ �လၢ�ိကၢိ �န့ၣ် ���လၢ�ီ.  
တၢ �တဖၣ်��အ�်မံၤ�ၢ �တၢ �လၢ�ီတၢိ �လၢ�ီဆါ ီဒီ�ီကထဲီၣ်�ီ�ညိးနီုၢ်ၢ် � အသံၣ်�လၢ�ီ.

န့ၣ်မံၤ�ၢ �အ�ိ�ဒီ�ီတၢ �ဆါါယံာ်�်�ထီၣ်ၢတဖၣ်��, ဒီ�အမံၤ�ၢ � တၢ �ဆါ�်�ဆါၢန့ၣ် ���, န့ၣ်အ�ိ�ဒီ�ီ တၢ �
လၢ�ီဘဲ��ယံာ်�ိ�အါ လၢၢန့ၣ်ကဆါ�ိက�ထီၣ်�ီ� န့ၣ်�န့ၣ်�ကလၢ�ဲ� လၢၢ COVID-19 န့ၣ် ���လၢ�ီ. 
COVID-19 ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢတဖၣ်��န့ၣ် ��� ပၣ်ၤ�ဖၣ်းဲ�ဒီ�ီမံၤ�တၢ �တ�်လၢ�ီ တ�ီလၢ�ီလၢၢ ပၣ်ၤ�
လၢၢအ�ိ�ဒီ�ီတၢ �ဆါါထီၣ်ၢ မံၤ�တမံၤ�ၢ � အ�ိ�ပၣ်��ဒီ�ီ တၢ �ဆါါတဖၣ်��အဂီီၢ်ၢ �န့ၣ် ���လၢ�ီ.

ဘဲရဲၢးၢ�(စ)တၢ �ဆါါဃုာ်ၢ �တဖၣ်�� ဆါတီလၢ,ဲ မံၤ�တမံၤ�ၢ � ဒီ�်အ�ိ�ထီၣ်�ီ� တၢ �ဆါတီလၢဆဲါ�်က�ိ�
ဖိၣ်, က်�ၢ �က်�ၢ �န့ၣ် ���လၢ�ီ. တၢ �ဂီၢ်�ၢ �ထီၣ်ၢဖၣ်ၤိ��ဒီ�်န့ၣ်�ဲ� COVID-19 ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢတဖၣ်�� မံၤ�တၢ �
တ�်လၢ�ီတ�ီလၢ�ီလၢၢ ကဒီသီံၣ်ဒီၢတၢ �ဃုာ်ၤ�တၢ �ဃုာ်ၢ � အဒီၤ��အထီၣ်ၢအကလၢ�်�တဖၣ်�� လၢၢပၣ်
ထီၣ်�်�ဘဲ��အ�ီလၢၢ အဒီ�်အ�ိ�ထီၣ်�ီ� COVID-19 န့ၣ် ���လၢ�ီ. 

တၢ �တခံကီပၣ်��က်�်�တၢ �အပၣ်တၢီ �တဖၣ်��န့ၣ်တီမ်ံၤ�ဖဲၣ်တၢ �ဒီ�်အ�ိ�ထီၣ်�ီ� COVID-19 ကသံၣ်�်�
ဒီသီံၣ်ဒီၢဘဲ��န့ၣ် ���လၢ�ီ. ပၣ်ၤ�စဲအ���ဖိၣ်တဖၣ်��လၢၢဟီၣ်�ီ�ခံ�ိ�ခံးၢဒီဘီဲ���မံၤ�သံၣ်က�ိတၢ �လၢၢ  တၢ �
သံၣ်�တၢ �ဘဲ��အကးိ�အကးဲအ�် အဖီၣ်ခံ�ိ�အါန့ၣ် �ၢ � ဆါဖ်ၣ်ၤိ��န့ၣ်�်� တန့ၣ်�်�လၢန့်ၣ် ���လၢ�ီ. လၢၢတၢ �
အ�်အဃုာ် ိတၢ �အ�်မံၤ�ၢ �ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢလၢၢအပၣ်ၤ�ဖၣ်းဲ�ဒီ�ီ မံၤ�တၢ �တ�်လၢ�ီတ�ီလၢ�ီလၢၢတၢ �
မံၤ�န့ၣ် �ၢ �အ�ီသံၣ်�လၢၢ အဆါအိခံး� န့ၣ် ���လၢ�ီ. 

တၢ �ဟီၣ်���တၢ �ဂီၢ်�ၢ �တၢ �ကးိ�ကမံၤ��ဘဲ��ဃုာ်�ဒီ�ီ COVID-19 ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢ လၢၢအတဲ
လၢၢအပၣ်��ဃုာ်�်�ဒီ�ီမဲံၤ�ခြိၣ်ခံ�ိ�ခံး�် မံၤ�တမံၤ�ၢ � တၢ �ပိၣ်��ထီၣ််ထဲီၣ်�ီ�ပီၣ်�လၢတီဖၣ်��န့ၣ် ��� တၢ်် �အုၣ််် �သ့ၣ်း
ပာ််�ဂ့ၢ််် �ပာ််�ကၤ်� လၢ်ကမံၤ်�ဝဲဲဒီး်�န ်် �လၢး�. ပၣ်သံၣ်���ညိးါလၢ�ီတၢ် �တၢ �မံၤနုၢ်�်အ�ိ�လၢၢက
သံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢတခံါစ�်�စ�်� အပၣ်ၤ�လၢ�ီ. တၢ �လၢၢအဃုာ်�်� လၢၢကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢတခံါစ�်�စ�်� 
အပၣ်ၤ�န့ၣ် ��� တၢ �ဃုာ်ထ်ီၣ်�်�န့ၣ် �ၢ �အ�ီလၢၢအ�ထီၣ်ၢ��န့ၣ်�ဲအဖီၣ်ခံ�ိ� သံၣ်�န့ၣ် ���လၢ�ီ. 

COVID-19 ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢတဖၣ်��န့ၣ် ���မံၤ�ၢ �ဝဲံၤ mRNA ကသံၣ်�်� ဒီသီံၣ်ဒီၢဒီ�ီတဘဲ��ထီၣ််ဲ
ခံဆီါၢဒီ�ီန့ၣ် DNA လၢၢကးဲန့ၣ်တီဘဲအိပၣ်ၤ� ဘဲ��လၢ�ီ. အဝဲံၤသံၣ်���ထီၣ်�်ထီၣ်�ီ�န့ၣ်ၢီ �ခံဂ်ိီၢ်ၢ �တြီတဆီါၢ
တၢ �ခံဆီါၢလၢၢ အဒီ�်အ�ိ�ထီၣ်�ီ� န့ၣ်ၢီ �ခံဂ်ိီၢ်ၢ �တြီတဆီါၢတဖၣ်��လၢၢ ကဒီသီံၣ်ဒီၢန့ၣ်�လၢၢ တၢ �ဘဲ��
ကၤဘဲ��ဂီၢ်��ဒီ�ီ COVID-19 န့ၣ် ���လၢ�ီ.

COVID-19 တဒီ�်အ�ိ�ထီၣ်�ီ� တၢ �တၤ��ဖိၣ်လၢၢ ပၣ်ၤ�ပိၣ်��မံၤ�်�လၢၢအ�ိ�ဒီ�ီ ဘဲရဲၢးၢ�(စ)တၢ �ဆါါဃုာ်ၢ �ဘဲ��, အဃုာ်တိၢ �ဂီၢ်�ၢ �တအ�ိ�လၢၢ ကဆါ ိကမိံၤ��လၢၢကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢ ဒီ�်အ�ိ�ထီၣ်�ီ�တၢ �အ�်ဘဲ��န့ၣ် ���
လၢ�ီ. တၢ �ဂီၢ်�ၢ �တၢ �ကးိ�တန့ၣ်�ီရၢး�လၢ�ီအသံၣ်�လၢၢ အ�ထီၣ်ၢ��န့ၣ်�ဲအဖီၣ်ခံ�ိ�လၢၢ အုၣ်တၢ်မ်ံၤ် �တၢ်တၢ်း, တဝဲဲံၤဒီ��လၢၢခြိၣ်ဖိၣ်��ထီၣ်(်န့ၣ်) လၢၢ ကသံၣ်�်� ဒီသီံၣ်ဒီၢအပၣ်ၤ�န့ၣ် ��� ဒီ�်ထီၣ်ဒီီါခြိၣ်ဖိၣ်��ထီၣ်(်န့ၣ်) လၢၢဟီၣ်�်�လၢၢီ �အပၣ်ၤ�လၢ�ီ. 
တၢ်် �အုၣ်ၤ�တၢ်ဘၣ််�ဘၣ််�. အမ်ံၤ��န့ၣ်�ိ�အ�ဲစ��အန့ၣ်�ီ�ဂ်ီၢ်ၢ �စၤ�က�ိ�ဖိၣ်လၢၢခြိၣ်ဖိၣ်��ထီၣ်(်န့ၣ်) ခံခ်ံါအပၣ်ၤ�န့ၣ် ��� တဒီ�်အ�ိ�ထီၣ်�ီ�တၢ �ဘဲ��ဒီဘိဲ��ထီၣ်�်ဘဲ��န့ၣ် ���လၢ�ီ. တၢ �တမံၤ�ကၢ် �ဘဲ��ဒီ�် ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢ COVID-19  
လၢၢပၣ်ၤ�ပိၣ်��မံၤ�်� အ�ိ�ဒီ�ီဟီၣ်�်သံၣ်�အပၣ်ၤ�ဘဲ��, ဘဲ��ဆါ��ပၣ်ၤ�ပိၣ်��မံၤ�်� လၢၢအ�ိ�ဒီ�ီဟီၣ်�်သံၣ်�ဆါ�ဲဘဲ�� ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢ လၢၢတၢ �ဆါၤ�တၢ �ဆါါအဂီၢ်�အဂီီၢ်ၢ � ဖဲၣ်အ�ိ�ဒီ�ီဟီၣ်�်သံၣ်�အကတၢီ �လၢ�ီ. ပၣ်ၤ�ပိၣ်��မံၤ�်�လၢၢ
အ�ိ�ဒီ�ီဟီၣ်�်သံၣ်� အ�ိ�ဒီ�ီတၢ �လၢ�ီဘဲ��ယံာ်�ိ�အါလၢၢ ကဆါၤ�ဆါါထီၣ်�ီ�န့ၣ်�န့ၣ်�ကလၢ�ဲ�လၢၢ COVID-19 ဒီ�ီတၢ �ကထဲီၣ်�ီ� အသံၣ်�သံၣ်�လၢၢ န့ၣ်ကဟီၣ်���လၢ�ီဘဲ�� COVID-19 ဆါၤ န့ၣ်ဖိၣ်ဖဲၣ်အဝဲံၤအ�ိ�ဖၣ်းဲ��ထီၣ်�ီ�
ဝ်ံၤ�အလၢၢီ �ခံသ်ံၣ်�န့ၣ် ���လၢ�ီ. တသဲံၣ်က�ိတၢ �ဒီ�ီန့ၣ်ကသံၣ်�်�သံၣ်ရၢး��လၢၢ န့ၣ်ကထီၣ်�်�သံၣ်���ညိးါဘဲ��လၢၢ မံၤ�ၢ �န့ၣ်ကြၢးကၢ�ဆါ�ဲကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢဧါါန့ၣ် ���တက�ၢ �. 

တၢ်် �ဂ့်ၢ်် � #1 တၢ်မံၤၤ� 
COVID-19 ကသ့ၣ်ၤ် �ဒီးးသ့ၣ်ဒီး်တၢ်ဖၣ််�န ်် �တၢ်ဟ့ၣ််် �
န� COVID-19 ဘၣ််�.

တၢ်် �ဂ့်ၢ်် � #2 မံၤၤ�တၢ်မံၤၤ�
COVID-19 ကသ့ၣ်ၤ် �ဒီးးသ့ၣ်ဒီး်တၢ်ဖၣ််�န ်် � တၢ်် �
မ်ံၤ် � ဒီးး်အုၣ််် �ထီၣ်း် � ချ့ၤ�သ့ၣ်ဒီးၤး သ့ၣ်န်�က,် မ်ံၤ် �တၢ်် �
လၢ်အုၣ်ပာ်ၤ�ဖၣ်ၤဲးလၢး�. 

တၢ်် �ဂ့်ၢ်် � #3 မံၤၤ�တၢ်မံၤၤ�
COVID-19 ကသ့ၣ်ၤ် �ဒီးးသ့ၣ်ဒီး် ကဒီးးသ့ၣ်ဒီး်န�လၢ် တၢ်် �
ဆါါဃး် � အုၣ်ါန ်် �ဘၣ်ရဲၢး်း(စ)တၢ်ကလၢ်် �န ်် �လၢး�.

တၢ်် �ဂ့်ၢ်် � #6 မံၤၤ�တၢ်မံၤၤ�
COVID-19 ကသ့ၣ်ၤ် �ဒီးးသ့ၣ်ဒီး်တၢ်ပာ််�ဃး်် �ဒီးးး မဲံၤးခြိၣ်ခ်ျ့်�
ချ့းၤး မ်ံၤတၢ်မ်ံၤ် � တၢ်် �ပ်ာ််�ထီၣ်ဲထဲီၣ်း် �ပာ်းးလၢးတၢ်ဖၣ််�ဘၣ််�.

တၢ်် �ဂ့်ၢ်် � #7 မံၤၤ�တၢ်မံၤၤ�
ပာ်ၤ�လၢ်အုၣ််် �ဒီးးးတၢ်် �ဆါၤးတၢ်် �ဆါါနးနးကလၢဲ် � မ်ံၤ
တၢ်မ်ံၤ် � တၢ်် �အုၣ််် �သ့ၣ်းနးနးကလၢဲ် �တၢ်ဖၣ််� ကြၢးက်း
ဆါးဲကသ့ၣ်ၤ် �ဒီးးသ့ၣ်ဒီး်လၢ် အုၣ်ဆါအ်ုၣ်ချ့ၤ�ဖဲၣ်နတၢ်�်
လၢ်နကမံၤ�န ်် �ကသ့ၣ်ၤ် �ဒီးးသ့ၣ်ဒီး်န ်် �လၢး�.

တၢ်် �ဂ့်ၢ်် � #5 မံၤၤ�တၢ်မံၤၤ�
COVID-19 ကသ့ၣ်ၤ် �ဒီးးသ့ၣ်ဒီး်အုၣ်ၤ� တၢ်ဘၣ််�ထီၣ်ဲဒဲီး းး တၢ်် �တၢ်ၤ် �ဖ်ၣ် မ်ံၤတၢ်မ်ံၤ် � ဟ့ၣ်း်လၢး�တၢ်ဲ် �ဘၣ််�.

တၢ်် �ဂ့်ၢ်် � #4 မံၤၤ�တၢ်မံၤၤ�  
COVID-19 ကသ့ၣ်ၤ် �ဒီးးသ့ၣ်ဒီး် တၢ်ဆါးတၢ်
လၢနဲ DNA ဘၣ််�.

https://coronavirus.utah.gov/vaccine-information/#mrna

